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Цель:  продолжать  формировать  знания детей об овощах и фруктах, их пользе для здоровья человека.
Задачи: 
1. Систематизировать знания детей о полезных продуктах.
1. Развивать логическое мышление, речь и двигательную активность детей.
1. Воспитывать командный дух, интерес к играм – забавам.





















Ход развлечения.
Воспитатель. Здравствуйте, дорогие, милые ребятишки! Я очень рада всем гостям. Всем кто пришел на праздник к нам. Сегодня мы проводим конкурс  загадок «Во саду ли, в огороде». Давайте разделимся на две команды и дадим им названия: 
1. «Фрукты».
2. «Овощи».
Воспитатель. Вы согласны?
Ответы детей.  
Воспитатель. Итак, начинаем наш конкурс.

1. Конкурс  загадок «Наш сад».
Воспитатель.  Круглое, румяное,
                           Я расту на ветке;
                           Любят меня взрослые
                           И маленькие детки.
Ответы детей.
Воспитатель. Висит шарик с бугорком,
                          А внутри он с сахарком.
Ответы детей.
Воспитатель. Яркий, сладкий, налитой,                                                                                     
                         Весь в обложке золотой.
                         Не с конфетной фабрики -                                                                                 
                         Из далекой Африки.
Ответы детей.  
Воспитатель. Ягоды зеленые,
                         А всеми хваленые;
                         Растут с костями
                         Висят кистями.
Ответы детей. 
2. Конкурс – игра «Составь поговорку».
Участвуют по 3 человека от каждой команды. Составляют поговорку: «Лук от 7 недуг».
Воспитатель. Молодцы, ребята! А кто знает, что такое «недуг»?
Ответы детей.
Воспитатель. Нужно отгадать загадку: Сидит в земле надежно, крепко,
                                                                     Давным – давно созрела… 
Ответы детей.
Воспитатель.  Кто же репку тянул в русской народной сказке?
Ответы детей.
Воспитатель. Проверим сейчас, чья команда перетянет репку.
(Команды перетягивают канат, посреди которого стоит бутафорская репка).
Воспитатель. А теперь ребята отгадайте загадки.
Воспитатель. Враг он вирусов всяких,-
                          Зубки дают острый сок.
                          Имеет он резкий запах -                                                                              
                          Родственник лука...
 Ответы детей.                      
 Воспитатель.  Желтый, а внутри он бел.
                              Даст пучок зеленых стрел.
                              Лишь порежь его, тотчас 
                              Слезы выступят из глаз.
Ответы детей. 
Воспитатель. За веточки цепляются
                            Его усы – крючки,
                            А шарики зеленые
                            Упрятаны в стручки.
Ответы детей. 
Воспитатель.  В суп, салат, гарнир кладем
                          И сырой ее грызем.
                          Витамином лечит кровь 
                          Всем полезная…                                                                                  Ответы детей.
Воспитатель. В огороде зонтики поищем - 
                          Пряная приправа будет к пище. 
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                          Голова бела, кудрява. 
                          Кто любит щи,  
                          Меня ищи.
Ответы детей.  
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                          Свежие зеленые,   
                          А зимою – в бочке,
                          Крепкие, соленые.
Ответы детей.
Воспитатель. Растут на грядке
                          Зеленые ветки,
                         А на них – 
                         Красные детки.
Ответы детей.
Воспитатель. Молодцы, ребята. А теперь давайте поиграем в игру «Кто быстрее соберет картофель с грядки».

Игра «Кто быстрее соберет картофель с грядки».
Итог. Воспитатель. Ребята, чем же полезны овощи?
Ответы детей.
